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La vacunacion y otras medidas para
prevenir la neumonia en adultos

Este material es de cardcter educativo e informativo tnicamente, no sustituye ni reemplaza la consulta médica,
y en ningun caso deberd tomarse como consejo, tratamiento o indicacion médica. Ante cualquier duda deberd
consultar siempre a su médico tratante.

La neumonia es una infeccion pulmonar que puede ser causada por
bacterias, virus u hongos'. A medida que envejeces, tu sistema
inmunoldgico (que ayuda a tu cuerpo a protegerse de sustancias extrafas o
dafiinas) se debilita, se torna mas lento y te vuelves mas propenso a
contraer enfermedades, incluida la neumonia2.

Para prevenir este padecimiento, es importante que te vacunes contra la
enfermedad neumocécica (término general para las infecciones causadas
por las bacterias Streptococcus pneumoniae (pneumococcus), entre ellas, la
neumonia3).

Esta inmunizacion tiene valor especial para3:

* Los adultos de 65 afios o mayores.

+ Adultos de todas las edades si tienen alcoholismo, pérdida de liquido cefalorraquideo,
enfermedad cronica del corazén, los pulmones, los rifiones o el higado; implantes
cocleares, diabetes, infeccion por el VIH, cancer, trasplante de 6rgano o que toman
medicamentos que debiliten el sistema inmunitario; sindrome nefrético, enfermedad de

células falciformes y personas que tienen el bazo dafiado o no tienen bazo.

* Adultos fumadores o con enfermedades crdnicas de los pulmones como la enfermedad
pulmonar obstructiva crénica (EPOC), enfisema y asma.

Aunque es recomendable que consultes el esquema de vacunacién vigente en tu pais con tu
meédico de confianza, los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC, por
sus siglas en inglés), recomiendan la administracién de vacunas contra el neumococo en
todos los adultos de 65 afios 0 mas y los adultos de entre 19 y 64 afios que estén en mayor
riesgo si nunca han recibido una dosis de dicha vacuna antes3.

Otras medidas de prevencion de la neumonia en adultos incluyen:

yf b * Vacunarse contra la influenza (gripe) cada afio3.
7 0o (2« Lavado de manos frecuente’.
l:ﬁj Evitar el fumado puesto que el tabaco dafia la capacidad
r1e)

del pulmén para combatir la infeccion’.
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