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Lavado De Manos

Tener las manos limpias reduce
la propagaciéon de enfermedades

1. Mojate las manos
con agua.

5. Frota las palmas
de las manos entre
si, con los dedos
entrelazados.

9. Enjuagate las
manos con agud.

No te laves las manos

2. Deposita en la palma de tu
mano una cantidad de jabén

suficiente para cubrir todas O
las superficies de las manos.

6. Frota el dorso de los
dedos de una mano con la
palma de la mano opuesta,
agarrandote los dedos.

10. Secate con una
toalla desechable.

3. Frota las palmas

de las manos entre si.

/. Frot@ con un movimiento
de rotacion el pulgar
izquierdo, atrapandolo

con la palma de la mano
derecha y viceversa.

11. Usa la misma toalla
para cerrar la canilla.
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No uses ufias postizas

4. Frota la palma de la
mano derecha contra
el dorso de la palma
izquierda entrelazando
los dedos y viceversa.

8. Frota la punta de los
dedos de la mano derecha
contra la palma de la
mano izquierda, haciendo
un movimiento de rotacion
Y viceversa.

12. Tus manos son
seguras.

Cuida tus manos aplicando
regularmente una crema o
locién de manos protectora,
como minimo una vez al dia.

Después de frotarte las manos
con desinfectante o de lavarlas,
dejalas secarse completamente
antes de ponerte guantes.

Mantené tus unas
bien cortadas.

cuando estés en
contacto directo con
los pacientes.

frecuentemente con agua y jabén
inmediatamente antes o después
de frotartelas con alcohol.

No uses agua caliente
para lavarte las manos.

Referencia: OPS. La higiene de las manos. Disponible en https://www.paho.org/es/noticias/17-11-2021-higiene-manos-salva-vidas. Ultimo acceso mayo 2022.
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