Guia consejos para apoyar a
pacientes con depresion

Es importante que cualquier familiar o ser querido que sufra depresién reciba el apoyo y la atencién
médica debida para afrontar la enfermedad.

Le compartimos una serie de consejos que usted puede implementar.

Informese acerca de
cuales son los sintomas ’ \
de la depresion.’

Como parte de las senales de alerta destacan:'3

La pérdida de interés o de placer por Trastornos del sueno.
llevar a cabo las actividades diarias.

Sentimientos de culpa o inutilidad
Sentimientos de tristeza, ganas de
llorar y desesperanza.

Apatia y problemas fisicos como
dolor de cabeza o de espalda.

Pérdida o aumento de peso,
ansiedad e inquietud.

Pensamientos sobre la muerte o
suicidas.

Problemas de memoria y de
concentracién.

-

Identifique los signos de advertencia
en caso de que la enfermedad
empeore en su ser querido’

Cada persona padece la depresion de forma diferente. Por eso, es
necesario que tome en cuenta:

¢ Cuales son los ¢ Qué conductas o ¢ Qué conductas o
sintomas de depresion lenguaje tiene cuando lenguaje observa
habituales en su familiar la persona afectada cuando la depresidn

0 amigo? esta bien? empeora?
¢ Qué aspectos ¢ Qué actividades son las
desencadenan que mas le ayudan a su ser

episodios de depresion querido cuando la

mas grave? depresion empeora?

N /

Promueva la atencion | . \

médica y el tratamiento’

Quienes padecen depresién suelen no reconocer la enfermedad, tener sentimientos
de verglenza o culpa y por eso no buscan atencion, o no estan conscientes de que
la padecen.!

Se les recomienda motivar a que su familiar o amigo visiten al médico y reciba el
tratamiento mas adecuado para que este se pueda recuperar. Inclusive, la persona
puede:

Hablar con la persona que presenta depresién sobre el
comportamiento notado y destacar su preocupacion por que
se sienta mejor.

Conversar acerca de la enfermedad y cdmo no debe sentir
culpa o miedo de padecerla.

Ofrecerle ayuda para acompanarlo en el proceso e inclusive,
en sus visitas al médico.

N /

Este material es de caracter educativo e informativo unicamente, no sustituye ni reemplaza la
consulta médica, y en ningun caso debera tomarse como consejo, tratamiento o indicacién médica.
Ante cualquier duda debera consultar siempre a su médico tratante.
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